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Пояснительная записка

Учебный план разработан на основе:
· нормативно-правовых документов федерального уровня: 

· Закон «Об образовании» (ст. 9, 13, 14, 15, 32); 

· Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ); 

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002);  раздел 2.9.; 

· Федеральный государственный стандарт начального общего образования
(Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009); 

· Приказ МОиН РФ № 822 от 23.12.2009   «Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2010-2011 год» 

· нормативных документов Министерства образования и науки: 

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы               (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

· Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998); 

· Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

· О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001)

Учебный план определяет:  

· структуру обязательных предметных областей: Филология, Математика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы духовно-нравственной культуры народов России, Искусство, Технология, Физическая культура; 

· перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения); 

· учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

· общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план является основой расстановки кадров и тарификации педагогических работников.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в первом классе —33 недели.

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

 в 1 классе —35 минут; 

во 2-4 по 45 минут.
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый;
- со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый.
Работа начального звена организована в режиме пятидневной учебной недели.

Занятия 1 -4-х классах проводятся в I смену. 

С целью здоровьесбережения учащихся  планируется:

- утренняя зарядка в 8.10
-организация облегчённого учебного дня в середине учебной недели;
-организация  20 минутной динамической или игровой пауз между третьим и четвертыми уроками; 
- организация горячего питания (обед)

- физкультминутки во время уроков
При определении структуры учебного плана учитывалось, что особую роль в образовании  младших школьников играют интегрированные курсы: окружающий мир (естествознание и обществознание), математика и информатика, обучение грамоте, курсы, обеспечивающие успешную социализацию обучающихся проектная деятельность , а так же технология и изобразительное исскуство. 
Внеурочная деятельность охватывает направления образовательно-воспитательного  процесса: спортивно-оздоровительное; общеинтеллектуальное; социальное; общественно-полезный труд; общекультурное (художественно-эстетическое); духовно-нравственное; проектная деятельность. Направление проектной деятельности носят практический характер и связаны с социально-значимой добровольческой деятельностью.
Учебный план составлен исходя из следующих условий:

5-ти дневная учебная неделя и  «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии, исходя из подхода, когда 20% представлены как внутрипредметным,  так и межпредметнымии модулями.
	Предметные области
	Учебные предметы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	итого

	
	
	Сентябрь/октябрь
	Ноябрь/декабрь
	Январь/май
	
	
	
	

	Филология
	Обучение грамоте
	6
	8
	-
	-
	-
	-
	

	
	Русский язык
	-
	-
	5
	5
	5
	5
	

	
	Литературное чтение
	-
	-
	4
	5
	5
	4
	

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Музыка(в том числе внутрипредметный модуль «Музыкальная мозаика» 7 часов)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология 
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физическая культура
	Физическая культура (в том числе внутрипредметный образовательный модуль «Веселые старты»)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Всего 
	15
	20
	21
	25
	25
	25
	

	В том числе: Введение в школьную жизнь
 «Математика и конструирование» внутрипредметный образовательный модуль «Математика»
«Творческая мастерская» внутрипредметный образовательный модуль «Технология»
«Развитие речи» внутрипредметный образовательный модуль «Русский язык»
«Чтение. Работа с информацией» внутрипредметный модуль «Литературное чтение»

«Хочу все знать» внутрипредметный образовательный модуль «Окружающий мир»
«В мире прекрасного» внутрипредметный образовательный модуль «Изобразительное искусство»

	Первые две недели сентября
с сентября
Последние десять недель
Последние десять недель


	15 (всего)
1


	
	7

1

1

Всего 16 часов


	1

7

1

1

Всего 14 часов

Всего 6 часов


	7

1

1

Всего 14 часов

Всего 6 часов


	
	


Учебный план 

реализации основной образовательной программы начального образования
на основе УМК «Школа России» 

Учебный план составлен исходя из следующих условий:

5-ти дневная учебная неделя и  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии, исходя из подхода, когда 20% представлены как внутрипредметным,  так и межпредметнымии модулями.
	Предметные области
	Учебные предметы
	1 класс

Количество часов за год
	2 класс

Количество часов за год
	3 класс

Количество часов за год
	4 класс

Количество часов за год
	итого

	
	
	Сент/окт
	Нояб/дек
	Янв/май
	
	
	
	

	Филология
	Обучение грамоте
	6 х 9= 54
	8 х 7= 56
	
	
	
	
	

	
	Русский язык
	-
	-
	5 х 17 = 85
	170
	170
	170
	

	
	Литературное чтение
	-
	-
	4 х 17 = 68
	170
	170
	136
	

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	68
	68
	68
	

	Итого 
	263
	408
	408
	374
	

	Математика и информатика
	Математика
	4х9=

36
	4х7=

28
	4х17=

68
	170
	136
	136
	

	
	Информатика
	-
	-
	-
	
	34
	34
	

	Итого
	132
	170
	170
	170
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1х9=
9
	2х7=

14
	2х17=
34
	68
	68
	68
	

	итого
	57
	68
	68
	68
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	1х7=7
	1х17=17
	34
	34
	34
	

	
	Музыка 

В том числе: «Музыкальная мозаика»
	1х9=9
	1х7=7
	17
7
	34
7
	34
7
	34
	

	итого
	57
	68
	68
	68
	

	Технология
	Технология 
	-
	1х7=

7
	1х17=

17
	34
	34
	34
	

	итого
	24
	34
	34
	34
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	3х9=

27
	3х7=

21
	3х17=

51
	102
	102
	102
	

	итого 
	99
	102
	102
	102
	

	в том числе:

внутрипредметный образовательный модуль  (20%) «Веселые старты»
	34
	34
	34
	34
	

	Итого часов за год
	632
	850
	 850
	 850
	

	Итого на внутрипредметный и межпредметные модули (20%)
	126
	170
	170
	170
	

	Максимально допустимая недельная  нагрузка 
	15/20/21
	25 /850
	25/850
	25/850
	

	
	1 класс
	2 класс
	3класс
	4 класс
	

	В том числе: Введение в школьную жизнь

 «Математика и конструирование» внутрипредметный образовательный модуль «Математика»

«Творческая мастерская» внутрипредметный образовательный модуль «Технология»

«Развитие речи» внутрипредметный образовательный модуль «Русский язык»

«Чтение. Работа с информацией» внутрипредметный модуль «Литературное чтение»

«Хочу все знать» внутрипредметный образовательный модуль «Окружающий мир»

«В мире прекрасного» внутрипредметный образовательный модуль «Изобразительное искусство»

	Первые две недели сентября
с сентября
Последние десять недель

Последние десять недель


	
	15 (всего)

33

7
10

10

Всего 11 часов
	34

7

34
34
Всего 14 часов

Всего 6 часов


	34
7

34
34
Всего 14 часов

Всего 6 часов


	
	


 Внеурочная деятельность МБОУ «Свободненская СОШ» 2013-2014 учебный год в 1-3 классах.
	№
	Количество часов, отведенных на
	1 класс
	2 класс
	3 класс


	1
	спортивно-оздоровительное направление
	0
	0
	0

	2
	социальное направление
	1
	1
	1

	3
	общеинтеллектуальное направление
	1
	2
	3

	4
	духовно-нравственное направление
	1
	1
	0

	5
	общекультурное направление
	2
	2
	3

	
	Всего
	5
	6
	7
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